Uong thuoc pha thai vién dau tién con giwr
duoc con khong? ntlc

St dung thuéc bo thai vién dau tién con gitt dwoc con khong? D4y 1a thac mac ma phd bién phai dep
no6i niém lic budc phai déi dién mang viéc pha thai bang thudc. Bai viét nay sé giadi dap cho Hai ban
nhiing diéu phai biét vé phuong phéap pha thai noi khoa, phuong phap dung thudc bd thai dwoc bao
vé cling nhw loi ich t6t, cling nhw céc tdc dong phu cung véi dnh hudng cé thé tiép dién.

Dung thuéc nham bo thai hién la cdch duoc da dang ba me st dung vi quéa trinh dé dang, tién dung
ciing nhw it gdy nén mét méi. Tuy nhién, phé thai bang cach uéng thudc cling chang hé 1a phuong
phép hoan hao, liéu cé cac rii ro cung véi gidm thi€u ma Hai ban nén luu tAm. Bai viét nay sé giai
déap cho Ban udéng thudc bo thai vién trude tién con gilt gin dugc con khong, gitp Ban chi ra y muén
6 vai tro cling nhu bao vé sttc khoe ctia minh.

Pha thai bang thuéc la gi?

TrudGce lic tw van thac mac st dung thudc pha thai vién thit nhat con duy tri duoc con ko, Ban phai
biét r6 vé cach pha thai ndi khoa la gi?

D4y la phuong phéap dung thuéc nham cham duat thoi ky thai nghén 1 phwong phép an toan mang co
hoi nén duoc lam theo dudi sy gidm séat cua bac siy hoc thi ¢6 chuyén moén ciing nhw ki nang nhu
yéu. Nham lam theo phé thai bang thudc, nén thi c6 sy khdm céan thén, va céch nay chi 4p dung
trong cac tinh hudng r6 rang ma ca bao thai cling nhu thai phu déu dap tng dugc nhitng co hoi nhat
dinh. ay la:

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cach-pha-thai-an-toan-nhat-v
a-nhanh-nhat-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-
ha-no0i-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-pha-thai-an-toan-het-
bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?hut-thai-an-toan-co-dau-kho
ng-6789.html

Bao thai dudi 7 tuan do tudi, da & trong da con, kich c& khéng qué 2.3 cm.

 Ba bau can thi c6 tinh ménh chat luwong tot va ko gap phai nhing bénh Iy mén tinh nhw la thiéu
mau, suy gan, suy than cung vdi cac binh khong khac.

e Thai phu khéng mac cac binh ly viém nhiém phu khoa; gia du thi c6, bat budc duoc tri vinh
vién truGe thoi gian thuc hién bé thai bang thuéc.

Phé thai bang thudc gom viéc st dung hai dong thudc la Mifepristone va Misoprostol. Mifepristone
c6 nhiém vu chdn van dong clia Progesterone, hormone cép thiét trong viéc gitt gin thoi ky thai
nghén va viing manh phoi. Ngau nhién c6 Progesterone, tui thai khong con bam téi niém mac ti
cung, dan dén van dé bao thai dung phat trién. Misoprostol sau dé duoc st dung nham dan téi thut
bép tir cung, cho téng phdi thai xuat khoi co thé.
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B0 thai bang thudc la ki thuat it dan téi mét moi gitp thai phu

Cach suw dung thuoc pha thai 1 cach duoc bao vé ciing nhw
tac dung tot

Nham dung thuéc bo thai st dung céc bién phap an toan la can thuc hién chi dinh cung v6i hudéng
dan cta chuyén gia. Cac ban khong nén tu tién sam thudc pha thai & trén mang hoac & céc ctra hang
ko cu thé can nguyén, vi c6 thé gap nguy co tdu bat budc hang gia, hang fake, dan téi anh hudéng cho
tinh mang va sttc khoe cua Hai ban.

Bi quyét dung thudc bo thai bao gom hai budc:

Budc 1: dung mot vién Mifepristone (200 mg) s& hitu mot ly nude. Céc ban budc phai st dung thuéc
nay trong vong 24 gio sau thoi gian kham va duoc bac sy ké don. Sau khi uéng thudc, Ban bat budc
ng6i nghi tai bénh vién chuyén khoa khoang chimg 1 gi¢ dé chuyén gia dé y tinh trang tim mach,
mau &p cung voi cdc biéu hién su lién quan. Truong hop chua ¢ nguy hai gi xdy ra, Hai ban sé duoc
gitp vé nha cling nhu tw dé y stc khoe ctia ban than.

Budc 2: sau 24 tdi 48 gio ndi tir thoi gian st dung vién thudc thit nhat, Ban sé st dung bén vién
Misoprostol (800 mcg) theo 1 trong hai phuong phép sau: Dat sau lu6i hoac dat vao am hg. Ban buoc
phai st dung thuéc nay tai phong khdm chuyén khoa nham béc si c6 thé theo ddi qué trinh bo thai va
phén phoi qua trinh bo tro truong hop bat budc. Dudi khi st dung thuéce, Cac ban phai tai lai phong
kham chuyén khoa nho nhat hai gi d€ y bac si tham kham coi b thai da hoan thanh hoac chua.

Ban phai téi phong khdm chuyén khoa tin cdy dé duoc chuyén gia tra 1oi khi quyét dinh pha thai

Nhimng tac dung phu va anh hudng cé thé dién ra lic st
dung thuoc pha thai

Khi st dung thuéc phé thai, Ban c6 thé gap mot vai tdc dung phu nhu 1a sau:

Xudt mu Am dao: Pay la tac dung phu phé bién nhat lic dung thudc bo thai. Chay huyét ving kin cé
kha nang bat dau lién sau khi dung thudc hay sau mot vai gio. S6 lwong méau xuét cé thé khong giong
nhau tuy vao da nguoi bénh, song luén da dang hon so véi hanh kinh binh thuong. Chay huyét co bé
c6 thé cai thién tir 1 tudn téi mot thang, tuy vao tudi thai cung vdi co dia cia Hai ban.

Cam giac dau bung: Day la tdc dong phu ludn xay ra khi st dung vién thudc vat dung hai
(Misoprostol), vi thuoc kich thich kha nang tinh duc da con co bdp. Pau dén bung c6 kha nang cai
thién tir 1 dén 48 gio cling nhw c6 thé gidm st dan thoi diém bo thai hoan thanh. Ban c6 khéd ning
dung thuéc gidm sut cam gidc dau nhw la Ibuprofen hoac Paracetamol dé giam thi€u con dau, nhung
ma dung nén dung Aspirin vi ¢6 kha nang khién cho ndng cao luong huyét xuat.

Buo6n nén, nén mua, tiéu ra, sot, on lanh: Day la nhitng tdc dung phu khéc cé kha nang xay ra thoi
diém st dung thudc ph4 thai, tuy vay luén chua qua nang cling nhu sé tw khac mat di sau mot vai gio
hay mot s6 hom. Cac ban budc phai dung nhiéu nuéc cling véi dn nhe dé han ché bién mat nudc va
dinh du6ng. Truong hop Ban cé ddu hiéu sot cao hon 38 mirc do C, kéo dai hon mot ngay, hodc liéu
c6 dau hiéu nhiém khu&n nhw 1a dau dén bung quan quai, chdy mau rong réai, xuat khi hoi, Hai ban
nén di kham béc si ngay lap ttc.

Uébng thuéc bo thai cé thé gay non mira, tiéu xuat



Str dung thudc pha thai vién thir 1 con gitr duoc con khéng?

Dung thuéc phé thai vién thit nhat con gilt gin dwoc con khong? Day la thac mac ma nhiéu phéi dep
mudn thay déi quyét dinh phé thai duéi lic sit dung vién thudc thir nhat (Mifepristone) hay dat ra.
Tuy nhién, 10i gidi dap gitp noéi niém nay khong don gian, bdi liéu cé nhiéu yéu t6é nguy hai toi kha
nang mang thai tiép tuc sau lic uéng thuéc bé thai.

Mot tim hi€u ctia CDC Hoa Ky nam 2012 dwa ra rang, c6 khodng 8% truong hop thai van tiép tuc
phét trién sau khi st dung thuéc phé thai. Mac du vay, ty 1& nay c6 kha nang bién déi tuy thudc vao
tudi thai, liéu lwong thudc cling nhw khi uéng thudc. Ngoai ra, van dé uéng thudc bo thai cling c6 thé
dan t6i cac bién chimg gitp bao thai nhw di tat bam sinh, say thai, hoac dé non.

Vi vay, néu Ban y muon duy tri thai duéi luc déd st dung thuéc pha thai, Cac ban phai lién goi dién
mang chuyén gia dé nhan duoc su gidi ddp va tro giap sém. Bac si c6 thé ké don gitip Hai ban mot
loai thudc khéc liéu c6 tén 1a Progesterone dé tim moi cadch phong trénh tac dong ctia Mifepristone
cung voi duy tri qua trinh cé thai.

Tuy vay, Céc ban ciing can hiéu rang viéc nay chdng hé 1a mot gidi phap kién c6 va cé thé that bai
trong mot vai truong hop. Cac ban cling nén lam theo nhiing xét nghiém va siéu 4&m nham xét
nghiém tinh hinh ctia bao thai cuing véi da con dé gitt gin s dung cac bién phép an toan gitp tinh
ménh cua Céc ban cling nhu thai nhi.

bi tim 10i giai giup cdu hdi dung thuéc bo thai vién dau tién con gitt gin duwoc con ko

N\ o ~ 7 0 7 e ° 7 ° > ~
Loi tw van cho phai dep duoi khi pha thai bang thuoc
Dudi lic phé thai bang cach udng thudc, cac chi em budc phai luu tam téi cac diéu sau:
Kiéng lam chuyén d6 trong vong 2 tudn dé gidm thi€u nhiém trung va cé bau lai.

« Kiéng tam bon, boi 16i, xdng twong déi, nan nhot, dung ruou, bia, ca phé, thuéc 14, chat ham
mu6n trong vong 2 tuan.

e An st dung toan bd, can bang, cung cdp vitamin cling nhw sat d€ hoi phuc tinh ménh va khoi
phuc hanh kinh.

 Dung nhiing phuong phéap tranh thai dwgc bao vé cling nhu hiéu qua nham tranh bat budc pha
thai lap lai.

o Di xét nghiém tinh ménh dinh ky va dé y nhiimng biéu hién la thuong dé l1a sét 1én, dau dén bung
quan quai, xuat huyét da dang, mui hoi, sung nhii hoa, tiét sira.

Noi dung & trén ctia Nha thuéc Long Chau dé tung phan nao gitp Ban tra 10i nghi van st dung thudc
bo thai vién thi 1 con gitt gin duoc con khong cong cac cau hoi sw lién quan lic phé thai bang thudc.

Phé thai ndi khoa la 1 céch bo thai an toan ciing nhw tac dung tét lic duoc tudn theo ding cach cung
v6i dudi qud trinh chi dinh ctia bac sy. Tuy vay, Hai ban cling budc phai can ké ki cang trudc khi y
muon pha thai bang thudc, bdi phwong phép nay c6 thé gay ra nhimg tadc dung phu va nguy hiém
khong nguyén vong.

Gia du C4c ban muén bién d6i y mudn pha thai sau thoi gian uéng thuéc, Ban phai goi dién véi bac
sy ngay tap lw nham dwoc tw van cung voi tro giup. Hai ban cling nén cha y dén tinh mang cta chinh
minh va thai nhi cling nhu dap ing nhitng meo phong ngtra thoi ky mang thai ko mong muon trong
ngay mai.






